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Ctra. d’Accés al Seminari, s/n – 43500 Tortosa 
Grau en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport  

C/ Sebastià Joan Arbó, s/n – 43870 Amposta 

 
 
Horaris Grau Ciències de l’Activitat Física i l’Esport: (71046) 
Curs: 2017-2018  
 
 
     1r Curs: 
 
 

- 1r Semestre: 
 
 

   Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08-09h 
HISTORIA DE 
L'ACTIVITAT 

FÍSICA 

ESPORTS 
INDIVIDUALS: 

ATLETISME 

HISTORIA DE 
L'ACTIVITAT 

FÍSICA  

ESPORTS 
INDIVIDUALS: 

ATLETISME 

PSICOLOGIA 
DE L'ESPORT 

09-10h 

10-11h 
JOCS I 

HABILITATS 
MOTRIUS 

TUTORIA 
ATLETISME JOCS I 

HABILITATS 
MOTRIUS 

 ANATOMIA 
APLICADA A 

L’AEF 

ANATOMIA 
APLICADA A 

L’AEF 
11-12h 

  

12-13h 
TUTORIA JOCS I 

HABILITATS 
MOTRIUS PSICOLOGIA 

DE L'ESPORT 

TUTORIA 
ANATOMIA 
APLICADA A 

L’AEF 

  

  

13-14h 
TUTORIA 

HISTORIA ACTV. 
FÍSICA 

 

  

  

14-15h 

  TUTORIA 
PSICOLOGIA DE 

L'ESPORT 

  

    

 
 
 
 
 
*Les hores de TUTORIES no són obligatòries.  
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Horaris Grau Ciències de l’Activitat Física i l’Esport: (71046) 
Curs: 2017-2018  
 
 
 
     1r Curs: 
 
 
 

- 2n Semestre: 
 

   Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08-09h 

  
DESENVOLUPAMENT 

MOTOR 
DESENVOLUPAMENT 

MOTOR  

ESPORTS 
D'ADVERSARI: 

TENNIS 
09-10h 

10-11h 

FISIOLOGIA 
DE 

L'EXERCICI I  

  

DANSA I EXPRESSIÓ 
CORPORAL 

  
TUTORIA DESENV. MOTOR 

  ESPORTS 
D'ADVERSARI: 

TENNIS  

TUTORIA 
TENNIS 

11-12h 

 
  
  

TUTORIA JUDO 

12-13h 
ESPORTS 

D'ADVERSARI:  
JUDO                   

ESPORTS 
D'ADVERSARI: 

JUDO                 
13-14h 

14-15h 
TUTORIA 

FISIOLOGIA 
EXERCICI I 

TUTORIA DANSA I 
EXPRESSIÓ CORPORAL 

    

 
 
 

 
  
*Les hores de TUTORIES no són obligatòries.  
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Horaris Grau Ciències de l’Activitat Física i l’Esport: (71046) 
Curs: 2017-2018  
 
 
 
     2n Curs: 
 
 
 

- 1r Semestre:  
 

 

   Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08-09h 
 

PRINCIPIS 
DIDÀCTICS 

 
 

 PRINCIPIS 
DIDÀCTICS      

 
 

TEORIA DE 
L'ENTRENAMENT I 

 

  
  

09-10h 
TUTORIA TEORIA 

DE 
L’ENTRENAMENT I 

10-11h 

FISIOLOGIA DE 
L'EXERCICI II  

 

ESPORTS 
COL·LECTIUS: 

FUTBOL I     

KINESIOLOGIA I 
BIOMECÀNICA 

DEL 
MOVIMENT     

ESPORTS 
COL·LECTIUS: 

FUTBOL I     

 

11-12h 

12-13h 
TUTORIA 
PRINCIPIS 
DIDÀCTICS 

TUTORIA ESPORTS 
COL·LECTIUS: 

FUTBOL I 

13-14h 
TEORIA  

DE 
L'ENTRENAMENT I 

 

14-15h 

  
TUTORIA 

FISIOLOGIA 
EXERCICI II 

TUTORIA 
KINESIOLOGIA I 

BIOMECÀNICA DEL 
MOVIMENT     

 
 
 
*Les hores de TUTORIES no són obligatòries.  
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Horaris Grau Ciències de l’Activitat Física i l’Esport: (71046) 
Curs: 2017-2018 
 
 
 
     2n Curs: 
 
 
 

- 2n Semestre:  
 

 

   Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08-09h 

LEGISLACIÓ 
ESPORTIVA I 
DIRECCIÓ DE 
SISTEMES I 

ORGANITZACIONS             

ESTADÍSTICA I 
METODOLOGIA 

DE LA 
INVESTIGACIÓ   

    

  
    

09-10h 

TUTORIA 
ESTADÍSTICA  I 

METODOLOGIA DE 
LA INVESTIGACIÓ   

  

  

10-11h 
PROGRAMACIÓ 

DELS 
ENSENYAMENTS 

  

ESPORTS 
COL·LECTIUS: 

HANDBOL 

  

11-12h 
  

  

12-13h 

TUTORIA LEGISLACIÓ 
ESPORTIVA I DIRECCIÓ 

DE SISTEMES I 
ORGANITZACIONS             

PROGRAMACIÓ 
DELS 

ENSENYAMENTS 

ESPORTS 
AQUÀTICS: 

Natació       

ESPORTS 
AQUÀTICS: 

Natació       
13-14h 

  

  

14-15h 

  

 

TUTORIA 
PROGRAMACIÓ DELS 

ENSENYAMENTS 

 
TUTORIA 
ESPORTS 

AQUÀTICS: 
NATACIÓ 

  

TUTORIA 
ESPORTS 

COL·LECTIUS: 
HANDBOL 

  

 
 
 
 
*Les hores de TUTORIES no són obligatòries.  
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Horaris Grau Ciències de l’Activitat Física i l’Esport: (71046) 

Curs: 2017-2018  
 
 
 
     3r Curs: 
 
 
 

- 1r Semestre: 
 

 

   Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08-09h   
  TUTORIA TEORIA DE 

L’ENTRENAMENT II                        AMPLIACIÓ 
DELS ESPORTS: 

NOVES 
TENDÈNCIES 

AMPLIACIÓ 
DELS ESPORTS: 

NOVES 
TENDÈNCIES 

  

09-10h 
ACTIVITAT 

FÍSICA  
PER A 

PERSONES  
AMB ALGUNA 
DISCAPACITAT 

BASES 
ECONÒMIC-

FINANCERES I 
DE 

CONTRACTACIÓ  
  

NUTRICIÓ 
APLICADA A 

L'AFiE               
10-11h 

TUTORIA NUTRICIÓ 
APLICADA A L'AFiE               

TUTORIA 
AMPLIACIÓ DELS 
ESPORTS: NOVES 

TENDÈNCIES 

11-12h 
TUTORIA ACTIVITAT 

FÍSICA 
DISCAPACITAT 

TEORIA DE 
L’ENTRENAMENT II                       

NUTRICIÓ 
APLICADA A 

L'AFiE               

 
12-13h 

 

13-14h 

TUTORIA BASES 
ECONÒMIQUES-
FINANCERES I DE 
CONTRACTACIÓ 

ACTV. FÍSICA  
PER A 

PERSONES  
AMB ALGUNA 
DISCAPACITAT 

TEORIA DE 
L’ENTRENAMENT II                        

14-15h  
 

  

 
 
 
 
*Les hores de TUTORIES no són obligatòries.  
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Horaris Grau Ciències de l’Activitat Física i l’Esport: (71046) 

Curs: 2017-2018  
 
 
 
     3r Curs: 
 
 

- 2n Semestre: 
 

 

   Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08-09h 

  
TUTORIA ACTIVITAT 
FÍSICA A LA NATURA 

  
AMPLIACIÓ 

DELS ESPORTS: 
FUTBOL II 

 

  
TUTORIA 

PRIMERS AUXILIS   

09-10h 

  
ACTIVITAT FÍSICA 

A LA NATURA   

PRIMERS 
AUXILIS* 

 
 

  
  

10-11h 

INSTAL·LACIONS 
ESPORTIVES  

PRESCRIPCIÓ 
DE L'EXERCICI 
FÍSIC PER A LA 

SALUT              

ACTIVITAT 
FÍSICA A LA 

NATURA 
11-12h 

12-13h 
AMPLIACIÓ 

DELS ESPORTS: 
FUTBOL II 

13-14h 
  

  
  

14-15h 

TUTORIA 
AMPLIACIÓ DELS 

ESPORTS:  
FUTBOL II 

TUTORIA 
INSTAL·LACIONS 

ESPORTIVES 

TUTORIA 
PRESCRIPCIÓ DE 
L’EXERCICI FÍSIC 
PER A LA SALUT              

  

  

 
 
 
 
 
*Les hores de TUTORIES no són obligatòries.  
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Horaris Grau Ciències de l’Activitat Física i l’Esport: (71046) 

Curs: 2017-2018  
 
 
 
     4t Curs: 
 
 
 

- 1r Semestre: 
 
 

   Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08-09h 
 
 
 
 

DISSENY, 
INTERVENCIÓ 

ED. FISICA 
  
 
 
 
 
 

 

RECREACIÓ,
OCI I 

TURISME 

OPTATIVA 2 
INNOVACIONS 

ED. FÍSICA 
(EDUCACIÓ) 

MITJANS I 
MÉTODES DE 
RECUPERACIÓ 

OPTATIVA 1 
PROFESSIÓ I 
REPTES DE 

FUTUR  
(GESTIÓ) 09-10h 

10-11h 

 

TEORIA 
ENTRENAMENT 

III                        

OPTATIVA 1 
PROFESSIÓ I 
REPTES DE 

FUTUR  
(GESTIÓ) 

OPTATIVA 3 
READAPTACIÓ 

(RENDIMENT) 

 

11-12h 

12-13h OPTATIVA 2 
INNOVACIONS 

ED. FÍSICA 
(EDUCACIÓ) 

 
 

OPTATIVA 4 
INICIACIÓ 

AL KITESURF 
 

 
INICIACIÓ 

AL KITESURF 
 

TUTORIA MITJANS 
I MÉTODES DE 
RECUPERACIÓ 

TUTORIA TEORIA 
DE 

L’ENTRENAMENT 
III 

13-14h 
TUTORIA 
INICIACIÓ 

AL KITESURF MITJANS I 
MÉTODES DE 
RECUPERACIÓ  

TEORIA 
ENTRENAMENT 

III                       
14-15h 

TUTORIA 
DISSENY, 

INTERVENCIÓ ED. 
FISICA 

TUTORIA 
RECREACIÓ, 

OCI I 
TURISME 

TUTORIA 
READAPTACIÓ 

 
 
 

*Les hores de TUTORIES no són obligatòries.  


