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JOCS | HABILITATS MOTRIUS

(CODI: 37214101)

Dades generals

= Assignatura: Jocs i Habilitats Motrius

=  Descripcid: El joc motor és un mitja excel-lent per afavorir el desenvolupament de les habilitats
motrius. L'assignatura s'estructurara al voltant del joc motor com a eina d'intervencié per al
desenvolupament i millora de la motricitat, reflexionant sobre els aspectes didactics que el
condicionen i aprofundint en I'analisi de la seva logica interna. S’afavorira la reflexié sobre els
aspectes didactics que el condicionen i s’aprofundira en I’analisi de la seva logica interna

= Credits ECTS : 6 Basics

=  Curs:1r

=  Durada: Semestral (1r semestre)

= |dioma principal de les classes : Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura : Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa : Gens (0%)

=  Professorat: CINTA ESPUNY

Competeéncies

Competeéncies basiques

CB2-Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’'una manera
professional i posseeixin les competencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa
d’arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d’estudi.

CB3-Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la
seva area d’estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d’indole social,

cientifica o etica.

CB4-Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

CB5-Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d’aprenentatge necessaries per
emprendre estudis posteriors amb un elevat grau d’autonomia.

Competeéncies transversals

B3. Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d’innovacié.
B4. Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.
B5. Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

B6. Comunicar informacid, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en public o ambit
técnic concrets.

B7. Sensibilitzacié en temes mediambientals.

Competeéncies nuclears

C3. Gestionar la informacio i el coneixement.
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C4. Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de les dos llengles oficials de la URV

Competencies especifiques

Al. Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d’ensenyanca i aprenentatge, relatius a l'activitat
fisica i 'esport amb atenci6 a les caracteristiques individuals i contextuals de les persones.

A2. Promoure i avaluar la formacié d’habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i
I'esport.

A4. Identificar, analitzar i aplicar els principis anatomics, fisiologics, biomecanics, comportamentals i
socials

A6. |dentificar els riscos que es deriven per la salut, la practica d’activitats fisiques inadequades.

A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d’activitats fisico-esportives.

A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i 'equipament esportiu, adequat per a cada tipus d’activitat.

Objectius d’aprenentatge

1. Coneixer la incidéncia del joc en les etapes de desenvolupament motriu dels i de les alumnes.

2. Analitzar i aprofundir, des d'una perspectiva teorica i practica, en les possibilitats d'utilitzacio
del joc per a la consecucio dels objectius relacionats amb el desenvolupament de les habilitats
motrius.

3. Analitzar l'estructura interna dels diferents jocs per afavorir el desenvolupament de les
habilitats motrius.

4. Dissenyar jocs i les seves variants per adaptar-los a la realitat del context en el que han de
donar resposta afavorint I'educacié en valors.

5. Presentar i conduir diferents jocs a partir de 'observacio i I'analisi reflexiva de la mateixa
situacio de joc.

6. Mostrar interes per la millora en la intervencio docent.

Continguts

1.- El joc
1.1- Definicié
1.2. El joc al curriculum
1.3- Classificacions
1.4- Caracteristiques del joc

2- El joc motor des d’una perspectiva educativa
2.1- Concepte de joc motor i interés educatiu
2.2- La utilitzacid del joc en les diferents etapes de desenvolupament de les habilitats motrius:
Joc simbolici joc de regles
2.3- Analisi dels elements estructurals i funcionals del joc
2.4- Classificacié dels jocs motors. Tipologia dels jocs segons la interaccid social i la seva
utilitzacié en les diferents etapes de desenvolupament

3- Les Habilitats motrius
3.1- Definicid
3.2- Classificacio
3.3- Desenvolupament

4- Metodologia del treball amb jocs: planificacié i intervencié docent
4.1- Criteris per a la planificacio i seleccié de jocs
4.2- Presentacié dels jocs: estratégies de presentacioé en diferents tipus de joc
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4.3- Conduccid dels jocs: estratégies d’interaccié i d’intervencié docent
4.3.1- Observacio i analisi de la situacié de joc

Activitats

Hores amb  Hores sense

Tipus d'activitat I T I T Total
Activitats introductories 2 0 2
Classes magistrals 25 30 55
Resolucio de casos (grup) 6 10 16
Seminaris (dossier d’aprenentatge) 25 30 55
Prova d'avaluacio (teorica) 2 20 22
Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacid6 sén de caracter orientatiu, considerant
I'heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacid i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat Competeéncies

, ., Descripcio de I'activitat
d’avaluacioé

E B2, CB
Xa”."e" ¢ ',C 3 Proves mixtes (de desenvolupament, curtes i tipus text).
contingut C3iC4
L (50%)
teoric
Dossier CB3. CB5.
i C3ica Reflexid i mostra d’aprenentatges (20%)
d’aprenentatge
A2. A6
CB4. CB5.
Treball (oral i B3. B4. B5. B6. B7 . L o
— c3ica Treball grupal i exposicié oral (30%)

Al.A2. A4.A7iAS

v' Per fer la mitjana de cada bloc és necessari superar totes les parts.

O Esvalorara la correccio6 ortografica i tipografica, descomptant 0,25 per errada.
O Caldra seguir les normes de presentacié de treballs i de citacié bibliografica

d’EUSES.
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Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA

Es requereix 'assisténcia a les sessions, si no s’assisteix, cal justificar degudament I'abséncia. Es
imprescindible haver assistit al 80% de les sessions per acollir-se a aquesta modalitat.

Cal aprovar cada una de les tres parts amb un 5 o més d'un cinc per poder fer mitjana i
d'aguesta manera aprovar l'assignatura en aquesta modalitat

- Dossier d’aprenentatge (20%)

- Treball (30%)

- Examen (50%)

AVALUACIO FINAL

L'alumnat que no ha assistit al 80% de les sessions ha de fer I'examen final en el que s'avalua el
contingut teoric i practic. També el fara I'alumnat que no justifiqui la seva abséncia (teorica i
practica). La nota no podra superar un 7.

L'alumnat que ha assistit al 80% de les sessions, només s'haura de presentar a les parts
suspeses. Si s’opta per aquesta segona oportunitat, la nota de la part o de les parts, no podra
superarun 7.

Criteris especifics de la nota No Presentat :

Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a |'avaluacio final no havent superat
I'avaluacidé continua.
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jugada. Barcelona: Paidotribo.
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Navarro, V. (2002). El afan de jugar. Teoria y practica de los juegos motores. Barcelona: Inde.
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Singer, RN. (1986). El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte. Barcelona:
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Assignatures recomanades

1. Desenvolupament motor i iniciacio esportiva
2. Principis didactics de I'activitat fisica i I'esport
3. Programacio de I'ensenyanca en el sistema educatiu
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