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HISTORIA | FONAMENTS SOCIO-CULTURALS DE L’ACTIVITAT FiSICA |

L’ESPORT (CODI: 37214010)

Dades generals

= Descripci6: La Historia i els fonaments socio - culturals de I'activitat fisica i I'esport sén importants
per comprendre el paper que juguen l'activitat fisica i I'esport en la configuracié de la societat
contemporania.

= Credits ECTS: 6 Basica

= Idioma principal de les classes: Angles

= S’utilitza oralment la llengua anglesa en I’assignatura: si (100%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: si (100%)

= Durada: Semestral (1r Semestre)

= Curs:1r

» Professorat: Dra. SILVIA PUIGARNAU COMA

Competéncies

Competeéncies basiques:

CB2- Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’una forma
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se mitjangant I'elaboracio i defensa
d’arguments i resolucié de problemes dins la seva area d’estudi.

CB3- Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la
seva area d’estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole social,
cientifica o ética.

CB4- Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

CB5- Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d’aprenentatge necessaries per
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d’autonomia.

Competeéncies transversals:

B1- Aprendre a aprendre.

B3- Aplicar pensaments critics, logics i creatius, demostrant dots d’innovacio.
B4- Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5- Treballar en equip de forma col-laborativa i amb responsabilitat compartida.

Competencies nuclears:.

C1- Dominar en un nivell intermedi una llengua estrangera preferentment I’anglés.
C2- Utilitzar de forma avancada les tecnologies de la informacid i la comunicacié.

C3- Gestionar la informacid i el coneixement.

C4- Expressar-se de forma oral i escrita en una de les dues llengties oficials de la URV.

Competeéncies especifiques:
A4- Identificar, analitzar i aplicar els principis anatomics, fisiologics, biomecanics, comportamentals i
socials, als diferents camps de I"activitat fisica i I'esport.

Objectius d’aprenentatge

Coneixer les etapes més rellevants en la historia de I'esport i I'activitat fisica.

Identificar les activitats fisiques i els esports relacionant-los amb cada etapa de la historia.
Analitzar la influencia del genere en el desenvolupament de I'AF i I'esport.

Analitzar la influencia de I’activitat fisica i 'esport en la integracio de la immigracié en la
societat.

Bl A
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5. Identificar les tendéncies i I'evolucié dels diferents ambits laborals a I'activitat fisica i I'esport.
6. Redactar, de forma argumentada, textos en anglés.
7. Comprendre textos orals i escrits en anglés.

Altres objectius d’aprenentatge:

L'assignatura combina les exposicions teoriques del professorat amb exercicis de reforg teoric
que impliquen la comunicacio en llengua anglesa tan oral com escrita.

Llegir, comprenent les idees principals, textos complexos en anglés sobre temes concrets, en
els quals els autors adopten punts de vista diferents, incloent-hi discussions en el camp de la
seva especialitzacid.

Demostrar la comprensio de la majoria de noticies o textos en un registre estandard.
Expressar-se oralment en un cert grau de fluidesa que faci possible la interacciéo amb parlants
nadius.

Expressar una opinié sobre un tema d’actualitat.

Produir textos amb claredat i coheréncia sobre un gamma bastant amplia.

Continguts

1. Vocabulari basic d’activitat fisica i esport en angles.

2. Fonaments sociologics i historics de I'activitat fisica i 'esport.

2.1. UAF de I’ésser huma durant la prehistoria.

2.2. Les activitats fisiques (AF) i els esports en les civilitzacions de diferents continents.

2.3. El joc de la pilota mesoamericana.

2.4. Grécia. Jocs Olimpics antics.

2.5. Activitats fisiques i esports en I'lmperi Roma.

2.6. Relacio cos - ment i activitat fisica durant I'Edat Mitjana.

2.7. Renaixement a Europa.

2.8. La revolucid industrial i la influencia de I’activitat fisica i I'esport.

2.9. La influencia de I'lmperi Britanic i les colonies en I'esport modern. Aparicié dels diferents esports
moderns.

2. 10. Els Jocs Olimpics moderns.

3. Teories Sociologiques i les influéncies culturals a I’esport.
3.1. Teories i principis sociologics de I'esport.
3.2. L'origen de 'esport com a fenomen sociologic.
3.3. L'esport en els processos de socialitzacié contemporania i com a fenomen social complex.
3.4. La cultura esportiva com a cultura popular al SXXI.
3.5. Tendéncies del sistema esportiu al SXXI. Habits esportius de la poblacié.

3.6. Lainfluéncia del génere en el desenvolupament de I’AF i I'esport.

4. Com redactar un text academic en anglés.

4.1. Vocabulari especific per presentar oralment i per escrit en anglés.
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Activitats
. ST Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor
Sessions magistrals 30 30 60
Seminaris 4 10 14
Laboratori 20 20 40
Avaluacié 6 30 36
Total 60 90 150
Metodologies Docents Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén
de caracter orientatiu, considerant |’heterogeneitat
Classes expositives de I'alumnat.
Classes participatives
Proves d’'avaluacio
Treball en equip
Resolucié d’exercicis
Estudi de casos
Avaluacid i qualificacio
Activitats d'avaluacié
Activitat
d’avaluacio Competeéncies Descripcio de I'activitat
A4
Examen 1r CB5 - CB3 Examen tipus test, verdader- fals i una part de
parcial C1-C3 descripcio.
Bl
50%
A4 (mitjana
Examen 2n CB5 - CB3 Examen tipus test, verdader- fals i una part de aritmética
parcial C1-C3 descripcio. dels 3
B1 parcials)
A4
Examen 3r CB5 - CB3 Examen tipus test, verdader- fals i una part de
parcial C1-C3 descripcio.
Bl
A4
CB2 - CB4 . . .
Treball Exposicié oral i treball escrit. 25%
Cl1-C2-C3
B3 —B4- B5
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3

UNersA

Resolucio - .. N L
&’ exercicis Resolucid d’exercicis en anglés. Seminaris i textos. 15%
Assisténcia i

stencia | CB2, CBS, B3,
participacio a 10%
classe C4,B41B5.

Qualificacio

Avaluacio continua:

1.

Es obligatori un 80% d’assisténcia per a ser avaluat en format d'avaluacié continua. EI 20%
restant, si es falta, ha de ser justificat.

Tot alumne que hagi assistit a un 80% de les sessions té dret a realitzar els tres examens
parcials, el treball - presentacid i els treballs en llengua anglesa.

Si un alumne que ha assistit al 80% de les classes suspén alguna de les parts (p.e. I'examen
parcial 1 o el treball), fins a un maxim de 2, té dret a presentar-se en |'avaluacié final sols de la
part no aprovada. En aquest cas, la nota maxima de la part a recuperar sera d'un 5.

Només es considerara que un alumne ha aprovat en format d'avaluacié continua quan ha
assistit al 80% de les classes i supera amb un 5 o major puntuacié cadascuna de les parts de
I'assignatura (els tres examens parcials, el treball, la presentacié i els treballs de llengua
anglesa).

Les parts de I'avaluacio continua i les seves puntuacions seran les seglients:

- Examen (proves mixtes: de desenvolupament, curtes i/o test (50%)

- Exposicio oral i treball (25%)

- Resolucié d’exercicis en anglés (15%)

- Assisténcia i participacio a classe (10%)

Avaluaci final:

Hi tenen

1.

dret:

Aquell alumne que no hagi fet avaluacié continua (ja sigui per no haver assistit al 80% de les
sessions o per haver suspés 3 o més parts de I'avaluacié continua).

Els alumnes que han fet I'avaluacié continua i han suspés 2 o menys parts (p.e. un examen i el
treball teoric).

En el cas 1 s'haura de realitzar un examen on poden apareixer preguntes de la part teorica explicada
durant el curs i/o dels treballs realitzats pels alumnes. A més a més, s'haura d'entregar un treball teoric
sobre un tema que determinara el professor. En ambdues parts es podra treure entre un 0 i un 10,
considerant un 5 aprovat. S'hauran d'aprovar ambdues parts per separat per aprovar |'assignatura.

En el cas
5.

2: I'alumne sols haura d'aprovar la part suspesa. La nota maxim de la part a recuperar sera d'un
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Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a I'avaluaci6 final no havent superat
I'avaluacié continua.
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