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Dades generals

=  Assignatura: Tecnologies aplicades a I'educacid fisica, a I'activitat fisica i a I'esport

=  Descripcio: L'evolucid de les tecnologies ha revolucionat la societat actual i la seva forma de
percebre i entendre les coses. Aquesta assignatura pretén apropar les tecnologies mostrant les
seves possibles aplicacions dins el mén de I'activitat fisica i I'esport, en diferents vessants:
I’educativa, la de I'activitat fisica i la de I'esport. Es pretén que I'alumnat les conegui i es
familiaritzi amb el seu Us, potenciant també la creativitat i el descobriment de noves
utilitzacions. Es fara un analisi de les tecnologies actuals i es buscara que I'alumnat reflexioni
sobre els seus usos i aplicacions. Aixi com sigui capag¢ de fer un disseny, implementacid i
avaluacié d’un recurs tecnologic.

= Credits ECTS : 6 Basics

= Curs: 4t

=  Durada: Semestral (1r semestre)

= Idioma principal de les classes : Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura : Gens (0%)

=  S'utilitzen documents en llengua anglesa : Algun cop 20%

Professorat: Dra. CINTA ESPUNY VIDAL / Sr. JESUS MARTI ESTELLER

Competeéncies

Competencies basiques

CB1-Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que
parteix de la base de la educacid secundaria genera, i es sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en
llibres de text avangats, inclou alguns aspectes que impliquen coneixements provinents de la Vanguardia
del seu camp d’estudi.

CB2-Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’una manera
professional i posseeixin les competencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa
d’arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d’estudi.

Competeéncies transversals

B3. Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d’innovacio.

B4. Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5. Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

B6. Comunicar informacid, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en public o ambit
técnic concrets.

Competencies nuclears

C2. Utilitzar de manera avangada les tecnologies de la informacid i la comunicacid.
C3. Gestionar la informacid i el coneixement.
C4. Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de les dos llengties oficials de la URV

Competeéncies especifiques

A3. Planificar, desenvolupar i controlar el procés d’entrenament en els seus diferents nivells.
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A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d’activitats fisic - esportives.
A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i I'equipament esportiu, adequat per a cada tipus d’activitat.

Resultats d’aprenentatge

Identificar noves arees socialment sensibles a I’hora de dissenyar i desenvolupar practiques
educatives d’educacio fisica.

Aprofundir en la metodologia d’investigacié — accié per afavorir la millora de la practica
professional.

Analitzar criticament les noves aportacions d’articles de tematica psicopedagogica relacionats
amb la programacid i la intervencié docent.

Objectius de I'assignatura

1. Coneixer la terminologia i els conceptes sobre la tecnologia

2. Reflexionar de forma critica sobre I'impacte de les TIC en la societat actual i futura, i de manera
especial en 'ambit de I'ensenyament, activitat fisica i I'esport.

3. Coneixer i usar eficagment diferents aplicacions i recursos electronics

4. Analitzar els recursos tecnologics als diferents ambits

5. Coneixer bones practiques d’aplicacié de la tecnologia

6. Dissenyar implementar, avaluar, exposar i defensar un projecte d’implementacié d’un recurs
tecnologic

7. Mostrar interes per la innovacid i la millora académica, personal i professional

Continguts

1.- Introduccid. La tecnologia.

2- Les tecnologies en I'ambit educatiu

2.1- Aclariment conceptual

2.1.1- Competeéncia digital

2.1.2-TICi TAC

2.1.3- PLE’s

2.1.4- MOOC’s

2.1.5- WEB 1.0/2.0/3.0
2.2-TICi TAC en I'ambit educatiu
2.3- Estrategies i recursos digitals

2.3.1- Estrategies per a I'adquisicié de la competéncia digital

2.3.2- Recursos digitals
2.4- Bones practiques educatives

3- Les tecnologies en I’lambit d’activitat fisica i esport

3.1- Ambit d’activitat fisica i oci

3.2- Ambit d’esport
3.2.1- Introduccio
3.2.2- Tecnologies en I'analisi de I'esport
3.2.3- Tecnologies en I'augment del rendiment
3.3- Bones practiques

4- Disseny, implementacio, avaluacid, exposicio i defensa d’un recurs tecnologic

Activitats
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Tipus d'activitat Total
professor professor

Activitats de recerca 2 4 6
Classes magistrals 25 30 55
Dlssen}/,' implementacié i avaluacié recurs 31 36 67
tecnologic
Prova d'avaluacié 2 20 22
Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant
I’"heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacid i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat Competencies L, vt
) iy & Descripcio de I'activitat
d’avaluacio
CB1, CB2 , S . , L
Bones B3iB6 Cerca d’experiencies relacionades amb I’educacié i el
ractiques . rendiment (10%
SR c3ica (10%)
. CB1, CB2
Disseny, L. . .
implementacié B3, B4, B5, B6 Treball de presentacid escrita seguint les pautes establertes
.p luaci €2,C3,C4 del disseny de la investigacio (30%)
i avaluacié A3, A7, A9
Exposicid i
CB1, CB2 oz . . oz . .
defensa del ) 20 L Presentacio oral de la investigacio realitzada, especialment
recurs éz (53 é4 de les conclusions usant suport tecnologic (60%)
dissenyat T

Qualificacié

Per fer la mitjana de cada bloc és necessari superar totes les parts.

Ortografia. No es permetran errades ortografiques

AVALUACIO CONTINUA

e Esimprescindible haver assistit al 80% de les sessions. Cal justificar les abséncies degudament.
e (Cal aprovar cada una de les tres parts amb minim d’un cinc per poder fer mitjana.

- Bones practiques (10%)
- Disseny, implementacid i avaluacié d’un recurs tecnologic (30%)
- Exposicid i defensa del recurs dissenyat (60%)
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AVALUACIO FINAL

L'alumnat que no ha assistit al 80% de les sessions ha de fer I'examen final en el que s'avalua el
contingut teoric i practic. La nota final no superara el 7

L'alumnat que ha assistit al 80% de les sessions, només s'haura de presentar a les parts
suspeses. La nota final no superara el 7

Criteris especifics de la nota No Presentat :

Es considerara un/a alumne/a no presentat aquell/a que no es presenti a |'avaluacié final no havent
superat I'avaluacié continua.
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Assignatures recomanades

1. Principis didactics de I'activitat fisica i I'esport
2. Programacio de I'ensenyanca en el sistema educatiu

Grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i de ’Esport Grau en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa

info@euses.cat - www.euses.cat


http://www.amdeged.es/item/download/10_c7d8b2970705bbb81a0745d66f55f07f
http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=1551
http://www.raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/viewFile/270905/358440
http://recursos.aprenderapensar.net/files/2009/04/nativos-digitales-parte1.pdf
http://aahperd.confex.com/aahperd/2009/webprogram/Paper12659.html

	Dades generals
	Competències
	Resultats d’aprenentatge
	Objectius de l’assignatura
	Continguts
	Activitats
	Avaluació i qualificació
	Activitats d'avaluació

	Qualificació
	Bibliografia
	Assignatures recomanades

