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NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

Datos generales

= Descripcion: La asignatura propone al alumnado el estudio de la nutricibn humana vy la
alimentacién equilibrada relacionada con la actividad fisica. Por esta razén, se hace un andlisis en
profundidad de los diferentes nutrientes y su aportacion a la dieta de las personas que realizan
actividad fisica para el influir positivamente en su recuperacion y la salud.

= Créditos ECTS: 3 OPTATIVA

= |dioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa: Nada (0%)

= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Competencia Basica (10%)

=  Duracién: Semestral

= Profesora: PILAR MAURI MAURI

Competencias

Competencias Especificas:

A2-Explicar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacién de la fisioterapia.

A3-Discutir los factores que influyen sobre el crecimiento y desarrollo humanos a lo largo de toda la
vida.

Competencias transversales:

B1-Aprender a aprender.

B3-Aplicar pensamiento critico, légico y creativo, demostrando dotes de innovacion y motivacién por la
calidad.

B4-Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

B5-Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida en un equipo de caracter
interdisciplinar mostrando habilidades en las relaciones interpersonales.

B9-Trabajo en un contexto internacional y reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

Competencias nucleares:

C1- Dominar en un nivel intermedio una lengua extranjera, preferentemente el inglés.
C2- Utilizar de forma avanzada las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion

C4- Expresarse correctamente de forma oral y escrita en una de las dos lenguas oficiales de la URV.

Resultados de aprendizaje

1. Saber difundir habitos saludables mediante una correcta alimentacién y nutricidn.
2. Adquirir un vocabulario especifico sobre la materia.

3. Dominar los principios de la nutricién y saber aplicarlos a dietas para deportistas y dietas para
la salud.

4. Saber contribuir profesionalmente al mantenimiento y mejora de la Salud, del bienestar y de la
calidad de vida de las personas.
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5. Ser capaz de obtener, utilizar e interpretar la informacién cientifica a partir de las fuentes
bibliograficas.

6. Evaluar criticamente la informacidn y sus fuentes y la incorpora a la propia base de
conocimientos ya su sistema de valores.

Contenidos

1. Los nutrientes: macronutrientes y micronutrientes.
2. Losgrupos de alimentos.

3. Larueda de la alimentacion equilibrada. La dieta Mediterranea.

E

Importancia del equilibrio energético.

5. Elrol de los diferentes nutrientes en la recuperacién del deportista.

Actividades

Tipo de actividad F:)?La]c:::: i:c:?essscirr‘ Total
Clases magistrales 17 15 32
Presentacion oral alumnos 10 10 20
Trabajo individual 0 10 10
Prueba de evaluacion 3 10 13
Total 30 45 75

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de cardcter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

La asistencia a clase no es obligatoria.
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Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion

Actividad
de . s - %
.. Competencias Descripcion de la actividad
evaluacion
Al BG Los alumnos tendran que realizar un trabajo de
Presentacion c3ca investigacion en grupo i hacer una presentacién oral 10
oral delante de los otros compafieros
A2
. A2 A4
Trabajo ., 2
.. c3ca Elaboracién de un menu saludable. 30
tedrico — BS
practico.
A3 A2 Examen de contenidos tedricos tipo test con cuatro
A2 BA BS posibilidades de respuesta que evalta los contenidos
Examen c1C2 desarrollados en las clases tedrico-practicas. Sélo una 60
escrito respuesta es verdadera y cada error resta 0.33. Las

preguntas en blanco ni suman ni restan.

Calificacion

EVALUACION CONTINUA

(A.1+A.2 + A.3): Hay que aprobar cada una de las partes (nota igual o mayor a 5 sobre 10) para poder
hacer media y asi aprobar la asignatura. Si el alumnado suspende alguna parte de la evaluacion continua
puede presentar sdlo de esta parte en la evaluacion final. La nota que se obtenga del trabajo escrito
serd igual para todo el grupo, y la nota obtenida en la presentacion oral sera individual. Si se suspende el
apartado de presentacion oral, el alumno debera recuperar la presentacién completa del trabajo y no
s6lo de su parte proporcional del trabajo.

-Presentacién oral (10%)
- Trabajo tedrico practico (30%)

- Examen escrito (60%)

EVALUACION FINAL

-El Estudiante que no haya aprobado alguna de las partes de la asignatura es necesario que se presente
en la evaluacidn final de la parte suspendida, o en el caso de todo. Hay que aprobar cada parte por
separado.

-El Estudiante que NO quiera hacer la evaluacidn continua, tiene la posibilidad de realizar un Unico
examen final (con las mismas caracteristicas que el de evaluacion continua), el cual representara el
100% de la nota. EL hecho de no presentar las actividades de evaluacion en la fecha pactada indicara
que el alumno elige realizar la evaluacion final. Sera imprescindible obtener una calificacion final minima
de 5 sobre 10 para aprobar la asignatura.

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considerara un alumno no presentado aquel que no se presente a la evaluacion final no habiendo
superado la evaluacién continua.

Bibliografia

= BurkeS. (2009). Nutricidn en el deporte. Aspectos practicos. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
= Heyward VH. (2014). Advanced fitness assessment and exercise prescription. USA: Human Kinetics (9th

Edition).
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= Barbany JR. (2002). Alimentacion para el deporte y la salud. Barcelona: Martinez Roca.
= Gil A. (2010). Tratado de nutricidn: Bases fisioldgicas y bioquimicas de la nutricidn (2a Ed). Panamericana.
= Arasa Gil M (2005). Manual de nutricion Deportiva. Paidotribo.

Asignaturas recomendadas

=  Anatomial
=  Anatomia ll

= Fisiologia |
= Fisiologia ll
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